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Comment s’inscrire à une formation CPF 

/ ! \ Si vous êtes fonctionnaire, contractuel, ou agent public, vous n’êtes pas autorisé à acheter une formation sur 
le site, vous devez contacter votre employeur ou votre service formation. 

 

 

Si vous êtes salarié, demandeur d’emploi ou travailleur indépendant, 
suivez la procédure suivante : 

Pour vous inscrire à votre formation, la création de L’Identité Numérique La Poste est requise.  Pour cela, vous 
devez être majeur/e, disposer d’un smartphone compatible et détenir une pièce d'identité française valide (carte 
d'identité, passeport ou titre de séjour d’une validité égale ou supérieure à 5 ans). 

Vous êtes dans ce cas de figure ?  

Créez votre Identité Numérique la poste :  

Téléchargez gratuitement l'application mobile L'Identité Numérique La Poste et choisissez parmi ces deux 
possibilités pour créer et vérifier votre identité : 

• En ligne sur https://lidentitenumerique.laposte.fr/ 

Créez votre compte puis vérifiez votre identité directement en ligne ou avec votre facteur lors d'un rendez-vous 
ultérieur. 

• En bureau de poste 

Faites-vous accompagner par un chargé de clientèle. 

 

Connectez-vous grâce à votre Identité Numérique La Poste 

• Rendez-vous sur le site moncompteformation.gouv.fr 

• Pour vous identifier, cliquez sur France Connect+  

• Cliquez ensuite sur L’Identité Numérique La Poste  

• Saisissez votre numéro de mobile pour recevoir une notification sur votre smartphone. 

• Confirmez la demande de connexion en saisissant le code secret à 4 chiffres. 
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La démarche à suivre pour suivre une formation CPF 

• 1ère étape : Inscrivez-vous à la formation souhaitée. 

• 2ème étape : Attendez la réponse de Formalog. 

• 3ème étape : Finalisez votre demande de formation. 

1ère Étape : Inscrivez-vous à la formation souhaitée 

Cliquez sur le lien que nous vous avons envoyé par mail, vous arriverez ainsi directement sur la 

formation que nous vous avons proposé. 

 
Dans cet exemple il s’agit de d’un parcours de formation Excel. 

 

• Pour vous inscrire, cliquez sur le bouton « Demander un devis ».  

Le reste à charge passe à 103.20€  
au 5 janvier 2026 
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• Cliquez sur « Valider » 

 

 

Sur la page « Demande de devis », vous aurez deux possibilités :  
 

 
 
 

1/ votre entreprise co-finance votre formation CPF.  

Dans ce cas, merci de cliquer sur « Je souhaite demander à mon entreprise de m’aider à financer ma 
formation » 
 
Ou 
 

2/ vous financez le reste à charge obligatoire de 103,20 €. 

Dans ce cas, merci de cliquer sur « Je souhaite envoyer directement ma demande de devis à 
l’organisme de formation » 
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1/ votre entreprise co-finance votre formation CPF.  

 

• Cliquez sur « Télécharger le PDF »  

Transmettez-le ensuite à votre employeur qui fera le nécessaire pour créditer votre compte 
formation. 
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ou 

2/ vous financez le reste à charge obligatoire de 103.20 €. 

 
Vous arrivez alors sur une page où sont récapitulés vos informations personnelles et professionnelles.  

• Merci de les vérifier et/ou les compléter. 

• Puis en bas de la page, merci de choisir l’Objectif de la formation.  

 

• Vous pourrez ensuite cliquer sur le bouton « Envoyer » 

 

• Lorsque la fenêtre ci-après s’ouvre, cliquer sur « J’ai lu et j’accepte ». 
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2ème Étape : Attendez la réponse de Formalog 

Vous allez recevoir deux courriels : 

• Moncompteformation vous indiquant que le statut de votre dossier a changé et que vous devez 
vous connecter au site https://www.moncmpteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/ 

• Un Formalog vous indiquant de finaliser votre dossier en acceptant la formation qui vient d’être 
validée. 

3ème Étape : Finalisez votre demande de formation 

• Cliquez en-haut de la page sur « Vos dossiers de formation » 

 

 

• Puis cliquez sur la formation demandée 

 

 

https://www.moncmpteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/
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• Cliquez sur « Confirmer l’inscription » 
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• Choisissez la case « Oui » ou « Non » à la question relative au temps de travail. 

• Cochez la case « Je donne mon accord pour mobiliser les X€ de droits formation pour financer 
cette formation »  

• Puis cliquez sur « Valider et payer » 
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• Lorsque la fenêtre ci-après s’ouvre, cliquer sur « J’ai lu et j’accepte ».

• Enfin, vous devez payer le reste à charge avec votre carte de crédit (tarif 2025 ici. Nouveau tarif à 
103.20€ au 5/01/2026)

Votre demande est terminée. Formalog vous enverra votre convocation de formation. 


