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 Administrer, optimiser et 

sécuriser un site WordPress 
Tosa - Niveau Avancé 

Programme 

 ADMINISTRATION & CONFIGURATION 
• Être en conformité avec le RGPD 

• Mettre son site en maintenance 

• Mettre son site en production 

• Sauvegarder et restaurer des données 

• Importer / exporter des données 

• Planifier des actions 

• Supprimer des données utilisateurs 

• Gérer les blocs Gutenberg 

 EXTENSIONS ET WIDGETS 
• Ajouter une extension de mise en cache serveur 

• Débugger une extension 

• Ajouter des extensions SEO 

• Sécuriser via une extension de sécurité 

 RÉDACTION ET INTÉGRATION DES CONTENUS 
• Gérer formats d’URL optimisés SEO 

• Connaître extensions de fichiers pris en charge 

• Configurer le menu du site 

• Archiver articles selon options 

• Gérer commentaires 

• Créer publications multipages 

• Gérer champs formulaire 

• Configurer notifications 

 THÈMES 
• Personnaliser un thème 

• Développer un thème (notions techniques) 

• Préparer un changement de thème 

• Identifier éléments à corriger après activation 

• Sauvegarder les données avant changement  

PUBLIC 

Webmasters, chargés de 
communication digitale, 
consultants WordPress, 
responsables marketing digital, 
freelances web. 

PRÉREQUIS 

Maîtrise des compétences TOSA 
niveau Opérationnel. 

Utilisation régulière de 
WordPress. 

Connaissances SEO de base 
recommandées. 

OBJECTIFS 

Gérer les paramètres 
techniques d’un site WordPress 

Sauvegarder, restaurer, 
importer et exporter des 
données 

Mettre un site en production ou 
en maintenance 

Configurer les URL et optimiser 
le référencement 

Gérer navigation avancée, 
menus et commentaires 

Sécuriser et optimiser les 
performances 

Préparer et sécuriser un 
changement de thème. 

DURÉE 

2 jours (14h) 

POSITIONNEMENT 

En amont de la formation, 
questionnaire de pré-formation 
et/ou entretien avec le 
formateur 

CPF 

Formation avec la certification 
Tosa WordPress 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6965/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6965/
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Modalités d'évaluation 

• Exercices pratiques 

• Quiz et Certification Tosa 

 

Modalité de formation possibles 

• En présentiel et/ou Visio 

 

Méthodes mobilisées 

Formation basée sur une alternance théorie/pratique, complétée d’exercices concrets servant 
d’évaluation des acquis tout au long de la formation. 

Modalités de suivi 

Un mois d’assistance post formation par mail à l’adresse contact@formalog.pro 

Matériel 

• Un ordinateur par participant 

• Ecran tactile et/ou TV connectée et/ou Vidéoprojecteur 

Tarifs, inscriptions et délai d’accès 

Merci de nous contacter au 02 41 73 88 88 ou nous envoyer un courriel 
contact@formalog.pro 

Vous trouverez également notre calendrier inter-entreprises sur notre site internet : 
www.formalog.pro 

Si formation dans les locaux de Formalog aux Ponts-de-Cé (49130) 

Site desservi par les bus de ville 

Parking privé gratuit (emplacement réservé aux personnes à mobilité réduite) 

Emplacements vélos 

Hôtel-Restaurant accessible à pied 

Si formation dans les locaux de Formalog à Brest (29200) 

Site desservi par les bus de ville et le Tram 

Parking privé gratuit (emplacement réservé aux personnes à mobilité réduite) 

Hôtel-Restaurant accessible à pied 

Personnes en situation de handicap  

Salles de formation de plain-pied accessibles aux personnes en situation de handicap ou à 
mobilité réduite 

Possibilité d’adaptation des moyens pour les personnes en situation 
d’handicap.  

Contacter pour cela notre référent handicap Christine El’Adari : 
contact@formalog.pro 

mailto:contact@formalog.pro
mailto:contact@formalog.pro
http://www.formalog.pro/

